


Die Wichtigkeit des Kesa

Im Lauf der Geschichte des Hinayana und des Mahayana gaben alle Meister, alle
grofien Ménche, ihre Arbeit auf, um sich Vortragen zu widmen, Sutras zu schreiben
und zu Ubersetzen. Aber das zu tun ist nicht die erhabenste Geisteshaltung. Am
Ende studierten sie das wahre Uberlieferte Kesa und lieBen ihre alten falschen Kesa
hinter sich, um das echte Kesa anzulegen. Das bedeutet, die Irrtiimer loslassen und
zum wahren Dharma zurlckzukommen, der wichtigsten Sache. Im Zen sind Zazen
und Kesa eine Einheit.

Oft ist es fur Européer sehr schwierig, das Kesa zu verstehen. ,Aber warum das
Kesa? Ist das Formalismus?” Meister Dogen erklért im Kesa Kudoku, warum Kesa
und Zazen die wahre Religion sind. Ohne Kesa ist Zazen keine wahre Religion. Es
wird eine Gesundheitstechnik, wie Yoga.

Flr Leute von niedriger Dimension ist das Kesa nicht notwendig. Aber flr digjenigen,
die den Weg suchen, die erhabene Winsche nach dem héchsten Weg hegen, ist
das Kesa von sehr groBem Wert. Wenn man das Kesa tragt und Zazen macht, kann
man unbewuBt, natlrlich, automatisch ein groBes Verdienst erhalten, den wahren

Weg.



Die Verdienste des Kesa

Im Shobogenzo spricht Dogen von den Verdiensten und von der Weitergabe des
Kesa.

Nagarjuna war der grofite Bodhisattva in der Geschichte des Buddhismus und er
erschuf den Mahayana-Buddhismus. Am Ende seines Lebens verbrannte er alle
seine Blicher und alles was er durch Studien der Sutras erarbeitet hatte und widme-
te sich allein dem Studium des Kesa. Dogen widmete sich ebenfalls dem Kesa.
Das Studium des Kesa ist also sehr wichtig. Nahen und etwas mit den Handen tun
erweist sich als tiefer, als reden.

Daij sai gedapuku
Muso fukuden e
Hibu nyorai kyo
Kodo sho shujo

Ubersetzung: Universelles Gewand, unbegrenzt und gliickbringend. Jetzt habe ich
das Satori des Buddha um allen Wesen zu helfen. Oh wunderbare Befreiung.

Jeden Margen, im Lauf der Zeremonie, wiederholt man dreimal dieses Sutra, wabei
man das Kesa auf den Kopf legt.

Im Leben vergréBert das Glick gesellschaftliicher Verdienste die Winsche. Aber was
das Kesa betrifft, so ist das Uberhaupt nicht das Gleiche. Das ist kein modisches
Gewand. Wenn man ein schénes Kleidungsstick anzieht, hat man Lust auszuge-
hen, es zu zeigen. Selbst, wenn das Gesicht nicht so schdn ist, das vergiBt man und
man hat Lust, sich auszustellen. Die meisten Frauen zeigen gern ihre schénen






