
Frais 
150€ pour ceux qui participent au camp entier en 
cousant leur propre Kesa / Rakusu ou qui s´occupent 
d´activités de leur propre concerne (p. ex. étudier ou 
se reposer)  
 
90€ juste pour la préparation. 
85€ juste pour la sesshin. 
 
On y peut participer au choix par heures ou jours, en 
cotisant proportionnellement d´avantage, p. ex. 18€ 
par jour durant la Préparation. 
 
100€ pour les 9 jours pour les « Permanents », c’est-
à-dire les personnes qui participent au travail 
communautaire dans le dojo ou pour un Kesa cousu 
en collectivité. 
Le nombre des « Permanents » est limité ; une 
inscription d´avance est ainsi indispensable, dès 
maintenant au 3 ième Mars 2010 au plus tard. 
 
Les enfants sont les bienvenues. Ils peuvent être 
amené gratuitement, sous condition qu´ils peuvent 
s´occuper plus ou moins tranquillement. 
 
La préparation et la sesshin sont gratuites pour des 
gens à l’àge de retraite ou des religieux d´un ordre 
pauvre.  
 
Les frais sont réduits au minimum, car nous ne 
pouvons offrir qu´un confort simple et restrictif – un 
peu ‘scout’. Ceux qui préfèrent être plus à l´aise 
pourront profiter de la possibilité de s´installer dans 
le petit hôtel voisin à prix à partir de 12 € la nuit. 
 
Logement  
Il est mieux pour la concentration de dormir dans le 
dojo pendant une sesshin. Si on rentre chez soi pour 
y passer la nuit, il est recommandé d´y maintenir le 
rythme de la Sesshin. 
 
 
 

À apporter 
Pour la couture:   
Une paire de bons ciseaux, un crayon de 
craie, des aiguilles à coudre fines (au 
moins épaisseur No 9), du fil à bâtir, un fil 
de couture approprié, (un dé à coudre), 
une règle ou un rapporteur d´angle (pour 
les Rakusu), un beau bout de tissu 
d´enveloppage (un torchon propre en 
remplacement). Le tissu et le fil à coudre 
peuvent être acheté au Dojo. Veuillez 
annoncer d´avance dans le cas de 
besoins de grandes quantités pour un 
Kesa. 
Pour Zazen : 
Kimono ou vêtements confortables de 
couleur sombre. Si possible un Zafu. 
En plus :  
Soit un Set d´Oryoki, soit un ou deux bols, 
un couvert et un ou deux torchons de 
cuisine. Dans le cas de nuitée dans le 
Dojo, veuillez apporter un sac à couchage 
et au choix un tapis de sol. 
 

Inscription 
Veuillez vous inscrire bien en avance, 
pour que nous puissions organiser votre 
accommodation.  
Par courriel : info@fuku-gen.de  ou par 
téléphone : +49-(0)30-4476260                                                                                         
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Hôte au Dojo, chez soi au Dojo :                                    
Le camp de printemps  

 

Bouddha avait déjà demandé à son disciple 
Ananda d´organiser une période de retraite  
« dans une chambre » car il ne pouvait pas 
transmettre le Dharma uniquement dans la vie 
quotidienne (. Quotidien et retraite s´infiltrent et se 
complètent. Nous apprenons et pratiquons la 
dimension et la structure de notre vie spirituelle. 
Dogen l´appelle « Creuser une caverne dans le 
vide ». 

 

Pour nos visiteurs : Notre Dojo est d´un calme 
surprenant pour  cette grande ville – et Berlin vaut 
une visite ; une ville apte aux « vacances 
spirituelles ».                                                                    
La cuisine sera simple, fraîche et familiale.                     

 

 « Le temple, les montagnes, la tranquillité doivent 
se trouver dans notre propre esprit et ne pas 
dépendre de l´architecture » (Maître Deshimaru) 

 

Laissez-nous pratiquer Zazen ensemble dans 
notre chambre, coudre le Kesa, faire Samu, 
« toucher l´esprit » et aussi faire une fête ! 
 
 
 
 
 
 
 

L´enseignement  

Zazen et couture du Kesa 
L´enseignement sera donné par Anna 
Seisen Wassermeyer, disciple de Maître 
Deshimaru. Sa pratique est particulièrement 
concentrée sur la couture du Kesa. Ainsi 
elle avait dirigé l´ouvroir du temple Zen « La 
Gendronnière » pendant dix-neuf camps 
d´été. 
 
De nouveau, les Kusen feront référence aux 
textes ’Kesa Kudoku’ et ’Den E’ de Maître 
Dogen. 
Comment la connaissance sur le Kesa a 
t´elle pu être transmise jusqu´à nos temps ? 
Comment pouvons-nous de notre côté la 
transmettre authentiquement ?  
 
(Des textes modernes sur le Kesa de 
l´environnement du Maître Kodo Sawaki 
seront également considérés) 
 

´  
 

(Foto:Emmanuel Risacher) 

Programme 
 
Arrivée:  
Dans la soirée du vendredi, 12 Mars 2010  
Repas 20h30 
Samedi, 13 Mars 2010   petit dej. 9h 
Premier zazen : 11 heures 
 
Préparation : 
Samedi, 13 Mars 2010–Mercredi, 17 Mars 2010 
Durant la préparation sauf samedi, Zazen aura 
lieu le matin à 7h30 et le soir à 20h30, ainsi que l 
après-midi à 16h30. Pendant ce dernier, il est 
possible que les « permanents » seraient par 
contre occupés par un travail. La matinée et 
l´après-midi seront occupées par la couture et-ou 
« Samu ».              Il y a aussi des ‘activités’ de 
proposé 
La préparation se termine  par un repas festif, un 
spectacle  et la fête… 
 
Jeudi,    18 Mars 2010  Hosan - journée libre !  
       (Un pique-nique sera servi) 
 
Sesshin 
Vendredi,  19 Mars  -  Dimanche 21 Mars 2010 
Premier Zazen : Vendredi matin,  7:00 heures 
La sesshin se terminera dimanche vers 15 
heures.  
 
Pour plus d´information (voyage, hébergement, 
détails du programme etc.), veuillez consulter le 
site Internet www.zen-berlin.de.                                              
 
On s’engage de réaliser une traduction française 
pour les kusen ; par ailleurs on s’excuse pour des 
erreurs dans ce dépliant. 
 
Des ordinations de Bodhisattva sont 
possibles pendant cette Sesshin. Veuillez 
nous contacter à temps si  cela vous 
concerne. 
 


