Kostnad

150€ for dem som deltar i hela varlagret och som syr
en egen kesa resp. rakusu, har andra arbeten att
utfora (t ex studier) eller som vill vila upp sig.

Endast forberedelseperioden kostar 90€, endast
sesshin 85€.

Man kan ocksd delta endast nagra timmar eller
enskilda dagar, proportionellt blir kostnaden nagot
hogre, t ex 18€ per dag under forberedelseperioden.

‘Permanenta’, dvs. deltagare som utfor diverse
arbeten i dojon eller som syr pa en kollektiv dojo-
kesa betalar 100€ for hela lagret (9 dagar).

Antalet "permanenta" ar begransat och anmalan
maste inkomma fram till senast den 3 mars 2010.

Barn &r valkomna och kan vara med utan extra
kostnad, de bor dock agna sig at nagorlunda lugna
aktiviteter.

Forberedelseperiod och sesshin &r gratis for
pensionarer och personer fran forsamlingar som
saknar motsvarande medel.

Vi héller kostnaderna sa laga som majligt eftersom vi
bara kan erbjuda méttlig komfort. Det ar dock mgjligt
att hyra rum till laga priser pa ett vandrarhem i
narheten.

Overnattning:

For den egna koncentrationen &ar det bast att om
mojligt dvernatta i dojon. Om man sover hemma bor
man forsoka halla samma dagsrytm som i dojon.

Att ta med sig

FOr att sy:

En bra sax, krita, ndlar, sma synalar
(minst nr 9), lamplig trad, trackeltrad, ev.
fingerborg, linjal, trekant (fér rakusu),
inlindningsduk (ev. en ren handduk).
Sytrad och tyg kan kopas i dojon (anmal
for kesa).

For Zazen: Kimono eller morkfargad,
bekvama klader, om mgjligt &ven en zafu.

Dessutom :
1 eller 2 matskalar och bestick, 1 eller 2
handdukar eller ett Oryoki-set, for
Overnattning i dojon, en sovsack och ev.
en isomatta.

Anmalan

Vanligen anmal dig sa tidigt som majlig sa
att vi kan organisera din vistelse —
skriftligen, e-post (info@fuku-gen.de) eller
per telefon.

Association Zen Internationale,
grundat av Taisen Deshimaru
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Hemma i dojon, som géast i dojon:
varlager/"sprirituell varkur (x)"

"Ango’ betyder vara lugn, forbli lugn — om denna
retreat sager man aven "Leva i bergen, leva i skogen",
langt borta fran samhallets "réda damm".

Redan Buddha bad sina elever att organisera en retreat
"i ett rum" eftersom han inte kunde férmedla Dharma
endast i det vardagliga livet (vilket utgjordes av
vandrande for Buddhas elever). Vardag och dessa
intensiva 6vningsperioder kompletterar varandra och
genomsyrar sig. Vi lar och 6var oss i var andliga
dimension och struktur. "Bygga en grotta i tomheten"
som Dogen uttryckte det.

Ar det alltsd en motséagelse nar man organiserar en
retreat i staden! Det ar sékert en kompromiss men &r
faktiskt forst for tredje gangen som var lilla sangha
samlas for detta lager enligt samma rytm som pa den
tiden med Taisen Deshimaru; och pa det har sattet kan
aven intresserade delta som annars inte har mojlighet
att lAmna staden.

For vara besokare: Vart dojo ar en mycket lugn plats —
en Overraskning i storstaden — och Berlin ar sékert en
resa vart och agnar sig val for en "spirituell ferie".

(x) "Spirituell varkur" kan OCKSA férstds ordagrant.
Man kan gora en genmai- eller riskur (Ohsawa nr 7)
eller fasta helt; gronsaksbuljong stélls till forfogande.

"Templet, bergen och sinnesron maste finnas i det
egna sinnet, de beror inte pd arkitekturen, sade Taisen
Deshimaru.

Lat oss tillsammans 6va zazen i vart rum, praktisera
samu, "ena sinnet”, men &ven fira en fest!

Undervisning
Zazen och sy kesa

Undervisning ges av Anna Seisen
Wassermeyer, elev till Taisen Deshimaru.
Hon koncentrerar sig sarskilt pa att sy
kesas och var under nitton somrar
ansvarig for systugan pa zen-templet 'La
Gendronniére'. Kusen kommer denna
gang behandla texterna 'Kesa Kudoku’
och 'Den E’ av Mastare Dogen

Hur kunde denna kunskap om kesan
férmedlas vidare fram till idag! Hur kan vi
fortséatta att ge denna kunskap autentiskt
vidare?

(Aven modernare texter om kesan av
Méastare Kodo Sawaki kommer att
behandlas.)

(oto:Emmanuel Risacher)

Program

Ankomst: fredag kvall, den 12.03.2010
Borjan: l6rdag, den 13.03.2010 kl. 11:00

Forberedelseperiod

Lordag den 13.03.2010 - onsdag den
17.03.2010

Zazen under forberedelseperioden ar kl. 7:30 pa
morgonen och kl. 20:30 pé kvallen.

Dessutom en frivillig zazen pa eftermiddagen kl.
16:30. "Permanenta" maste/far eventuellt arbeta
istallet. Under for- och eftermiddagen samu
och/eller sy kesa.

Forberedelseperioden avslutas med en festmaltid
och underhallande program samt dans...

Torsdag den 18.03. 2010 &r en fri dag.

Sesshin

Fredag den 19.03.2010 - sdéndag den
21.03.2010

Forsta zazen fredag kl. 7:00,

slut séndag runt kl. 15.

Du finner ytterligare information, t ex
resmojligheter, vidare programpunkter pa Internet
under www.zen-berlin.de..

Under denna sesshin finns det mdijlighet till
ordination.
Vi ber om snar anmalan.



