Costos:

150€ para los que participan de todo el
campamento cociendo su propio Kesa/Rakusu o
gque se ocupa de actividades personales (por €j.
estudiar o descansar).

90€ sdlo por la preparacion

85€ por el Sesshin

Se puede participar por dias pero los costos
aumentan proporcionalmente, por ej. 18€ por un
dia de preparacion.

100€ por los 9 dias para los “Permanentes” es
decir las personas que patrticipan en el trabajo
comunitario en el dojo o en cocer un Kessa
colectivo.

El nUmero de “Permanentes” es limitado, por
lo cual es indispensable matricularse desde
ahora hasta el 3 de marzo.

Los nifios son bienvenidos. Pueden participar
gratuitamente siempre y cuando se comporten
ma&s 0 menos tranquilos.

La preparacion y el Sesshin son gratis para las
personas jubiladas o los religiosos de una orden
pobre.

Los precios estan reducidos al minimo, ya que no
podemos ofrecer ningun tipo de confort (mas bien
estilo scout).Para aqullos que prefieren estas
mas cdmodos existe la posibilidad de pernotar en
un hotel cerca a partir de 12€ la noche.

Aportar para la costura.

Un par de tijeras, una tiza, agujas finas (por lo
menos espesor 9), hilo apropiado, un dedal, una
regla (o un triangulo para los Rakusu), una tela
para envoltorio ( o un repasador limpio. Hilo y
aguja se pueden comprar en el dojo.

Para el Zazen: Kimono o ropa oscura 'y comoda.
En lo posible un Zafu.

Ademas:

1 0 2 bols, cubiertos, dos repasadores o un set
de Oryki. Para pernotar en el dojo un sobre de
dormir y eventualmente una colchonetita.

Inscripciones:

Por favor avisar cuanto antes para organizar la
pernoctacion.
Por escrito (info@fuku-gen.de) o por teléfono.

Asociacion Zen Internacional

ZEN

Campamento de Primavera

en el dojo ‘Fuku Gen’ Berlino
dirigido por Anna Seisen Wassermeyer

13. -21. de marzo 2010

£

(Taié:enxls_-e;-h-i.nﬁa.ru 914-1982)
Fuku Gen Dojo, centro zen AZ|
Schonhauser Allee 110, D- 10439 Berlin
tel. +49-30-447 62 60, info@fuku-gen.de

www.zen-berlin.de



En casa en el dojo.

Buddha le habia pedido a su

discipulo Ananda de organizar un retiro “en
una habitacién” porque el no podia trasmitir
el Dharma solamente en la vida cotidiana.
(Lo cotidiano y el retiro se infiltran y se
complementan. Nosotros aprendemos y
practicamos la dimension y la estructura de
nuestra vida espiritual. Dogen lo llama “crear
una cueva en el vacio”.

Para nuestras visitas: Nuestro dojo es calmo
y sorprendente para esta gran ciudad. Y
Berlin merece una visita; una vida apta para
“vacaciones espirituales”.

La cocina es simple, fresca y cacera.

Déjanos practicar Zazen juntos en nuestra
habitacion, cocer el Kesa, hacer Samu, “tocar
el espiritu” y también hacer una fiesta!

(Foto:EmanueI Rischer)

Programa:

Llegada:

Por la noche del 12 de marzo 2010.

Cena 20:30 horas.

Sabado, 13 de marzo desayuno a las 9:00 h.
Primer Zazen a las 11:00.

Preparacion:
Sabado 13 de marzo — miércoles 17 de mazo
2010

Durante la preparacién, menos los sabados los
Zazen seran a las 7:30 y las 20:30 horas, como a
las 16:30 por las tardes. Puede ser que los
permanentes estén ocupados con alguna tarea
durante el Zazen de la tarde.

Las mafianas y las tardes seran ocupados por la
costura o el “Samu”. Hay también actividades a
proponer. La preparacion termina con un
almuerzo festivo un espectaculo y la fiesta...

Jueves 18 de marzo Hosan — dia libre!
(seré& servido un picnic)

Sesshin

Viernes 19 de marzo — domingo 21de marzo
2010.

Primer Zazen: viernes a las 7:00.

El sesshin finalizara el domingo a eso de las
15:00 horas.

Las ordenaciones de Bodhisattva son
posibles durante el Sesshin. Por favor
contactarnos a tiempo si le concierne



