gen und beecinflussen sich perma-
nent gegenseitig (siche auch den
Artikel Zen und Neurobiologie von
Francois Lang).

Dieses enge Wechselspiel, das die
Zen-Praxis schon lange betont,
westlichen
Schulmedizin  erst  allmihlich
entdeckt. Ganz langsam beginnt
man, beispielsweise den soge-
nannten Placebo-Effekt (der die
erstaunliche Tatsache beschreibt,
dass auch Scheinmedikamente
deutliche messbare Wirkungen her-
vorrufen) nicht mehr als Stérung,
sondern als Hinweis auf die
Heilungskraft des Vorstellungs-
vermogens zu betrachten. Auch
bei der Behandlung von Schmerz-
patienten setzt sich die Etkenntnis
durch, dass der eigentliche Schmerz
nicht nur im Kérper, sondern auch
im Kopf sitzt. Durch chronische,
iiber Jahre empfundene Schmerzen
kann sich beispielsweise das fiir
den entsprechenden Korperteil
zustindige Wahrnehmungsareal im
Gehirn so vergrofern, daf am Ende
selbst die kleinste Berithrung als
unertriglich erfahren wird.

So sind unsere Wahrnehmungen,

wird von  der

unsere Ansichten und Kategorien
in der individuellen Struktur unse-
res Gehirns gespeichert: Die kom-
plexe Verschaltung der rund 100
Milliarden Nervenzellen
(Neuronen) in unserem Kopf ist
bei jedem Menschen — wie sein
Fingerabdruck —  individuell
verschieden. Darin spiegelt sich
nicht nur das Erbe unserer Ahnen
(in Form unserer genetischen
Ausstattung), sondern auch unsere
Entwicklung, die Wahrnehmungen
und die (chncugungcn, die wirim
Laufe der Zeit gesammelt haben.
Dieses ,Karma im Kopf™ fiihrt uns
dazu, daf wir auf bestimmte Reize
immer wieder gleich reagieren. Um
das zu durchbrechen
beispielsweise im Zazen geschieht

— wie es

—miissen sich tatsichlich biolo-

gische Strukturen im Kopf verin-
dern. Daher wird auch verstind-
lich, warum dieser Vorgang erstens
stetes Uben und zweitens so viel

Geduld erfordert.

Es mag manchen als Krinkung,
anderen als Befreiung erscheinen,
cinsehen zu miissen, dass auch
der Mensch und sein Geist letzt-
lich nur ein biologisches Produkt
sind, entstanden in einem
jahrrausendelangen evolutioniren
Optimierungsvorgang. Unser
Gehirn hat dabei nicht die Aufgabe,
die Auflenwelt vollstindig und
objektiv abzubilden, sondern so,
wie es die Bediirfnisse des homo sapi-
ens erfordern. Elektro-magnetische
Strahlung  kénnen wir  bei-
spielsweise nur in einem bestimm-
ten Frequenzbereich wahrnehmen
(der dementsprechend sichtbares
Licht” genannt wird); doch andere
Frequenzen wie Rontgenstrahlung
oder Infrarot und Ultravioletr (die
andere Tiere wahrnehmen kénnen)
sehen wir nicht — und das ist auch

Sensorischer Homunculus: Zone des soma-
tosensorischen Kortex, wo die verschie-
denen Korperpartien nach Grad ihrer
Empfindlichkeit dargestellt sind.

nicht nétig.

Ein anderes Beispiel ist die in unse-
rem Kopf gespeicherte Landkarte
unserer Kérperoberfliche: Im pri-
miren somatosensorischen Cortex
werden die einzelnen Kérperteile
unterschiedlich grof reprisentiert,
je  nach ihrer sensorischen
Empfindlichkeit. Der Mund, die
Finger und insbesondere die
Daumen erscheinen iiberdimen-
sional vergroBert, wihrend der
Rumpf im Vergleich zu anderen
Kérperteilen  schrumpft.  (Dies
erklirt nebenbei, warum die
Konzentration auf Hinde und
Daumen in Zazen einen so starken
Einfluf auf das Gehirn ausiibt).
Unsere Wahrnehmung ist daher
notwendigerweise beschriinke, ohne
dass wir dies merken. Nur in sel-
tenen Fillen —bei Stérungen des
Hirns durch Unfille, Krankheiten
oder Drogen — wird uns das
bewult. Da kann beispielsweise
ein Schlaganfall in der rechten
Hirnhilfte dazu fihren, dass
jemand die linke Hilfte seiner
Kérper- und Raumwahrnehmung
verliert. Andere Hirngeschidigte
kénnen ploelich die Gesichter von
Freunden und Verwandten nicht
mehr erkennen, oder verstehen die
Bedeutung von Wartern oder von
Grammatik nicht. In besonders
extremen Fillen kann sich auch
die Persénlichkeit eines Menschen
radikal indern: Manche verlieren
mit einer Hirnschidigung buch-
stiblich auch den Zugang zu ihren
Emotionen; Mitgefiihl und die
Fihigkeit, sich in andere Menschen
hinversetzen zu kénnen, wird thnen
dadurch véllig fremd.

Solche  mitunter  tragischen
Fallgeschichten haben den deut-
schen  Bewuftseinsphilosophen
Thomas Metzinger zu  der
Erkenntnis gefithr: ,Das Ich ist
eine besondere Art der Illusion —
und zwar die beste, die die Natur je
erfunden hat.“ Der unausléschliche
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